
приходят на процедуры, а остальное

время находятся дома, в кругу семьи.

ДЕТСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
Малыши, к сожалению, не всегда с

первых минут находятся вместе с ма�

мами в роскошных палатах совместно�

го пребывания. Если роды прошли

оперативно, стремительно или с

осложнениями для мамы или ребеноч�

ка, обоим — и женщине, и крохе —

нужно прийти в себя и окрепнуть пе�

ред встречей. Врачи родильного дома

готовы к любым, даже самым сложным

ситуациям, а детское отделение осна�

щено самым современным оборудова�

нием и имеет все необходимое для

обеспечения 1�го этапа выхаживания

новорожденных, в том числе недоно�

шенных и маловесных.

ШКОЛА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
БУДУЩИХ РОДИТЕЛЕЙ
Заместитель главного врача ГКБ № 72

по родовспоможению Александр Вла�

димирович Бояркин, «обходя с дозо�

ром владенья свои», показал нам напо�

следок свежеотремонтированное по�

мещение, где идут занятия школы под�

готовки к родам «Новые люди», кото�

рая недавно открылась при роддоме.

Здесь найдут удобную для себя про�

грамму даже самые занятые будущие

родители: есть полный курс для вдум�

чивых; есть экспресс�курс для тех, кто

торопится (один уик�энд — и ты совер�

шенно подкованный будущий роди�

тель!); возможны также индивидуаль�

ные занятия по удобному графику и

интересующей теме. Присутствие бу�

дущих пап как на подготовительных к

родам занятиях, так и на самих родах

только приветствуется. Для большего

комфорта на родах может присутство�

вать и психолог: такая услуга тоже не�

давно появилась в родильном доме при

ГКБ № 72. Но даже если рожать мама

твердо решила лишь в компании вра�

чей, психолог в ходе подготовки к ро�

дам проводит немало часов с будущи�

ми родителями и снимает страх и на�

пряжение, которые нередко испыты�

вают и мамы, и папы.

Остается отметить, что родильный

дом при ГКБ № 72 является научной

базой кафедры акушерства и гинеко�

логии РАМН и кафедры акушерства и

гинекологии РМАПО. Каждый год

здесь рождается на свет более 3000 ма�

лышей.

Вот и закончилась наша экскурсия по

гостеприимному дому, где появляется

на свет наше будущее. На выходе мы

встретили молодых отцов с букетами

цветов — начиналась выписка, и счаст�

ливые и взволнованные  родственники

стекались сюда, на улицу Академика

Павлова, со всех концов Москвы. Да и в

окрестностях родильного дома, в сосед�

них дворах и на соседних улицах, нам

встречалось на обратном пути как�то

очень много мам с колясками, в которых

посапывали малыши. Малыши, появив�

шиеся на свет именно здесь, в родильном

доме при ГКБ № 72. 
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