aHCce MOXEeT NMPUCYTCTBOBaTb 1 Oyny-
LM OTeL, cemencTea. Bpayun KnnHmkn
caenatoT nepsble doTorpadumn manbl-
La gas ceMmenHoro anbboma, a Takxe
BUAE03aMNCb €ro HaCbILLEHHOWN BHYT-
PUYTPOBHO XNIHM.

JKeHwmHam, KOTOpble MPUBLIKAN
BECTU aKTUBHbIN 00pa3 XU3HU, B KNK-
HUKe «9 nac» npepnoxar duTHeC-
nporpamMmsbl st 6epemMeHHbIX. 3aHs-
TWUA NPOBOAMUT OMbITHBIA Bpay aky-
Lep-rMHeKosior, UHCTPYKTOP MO FMM-
HacTuke ans 6epemMeHHbIx. OTnnyne
3TOro Kypca OT MHOXecTBa nopo6-
HbIX 32KJIIO4AETCSH MMEHHO B MHOVBU-
ayanbHOM nogbope komnnekca du-
3MYECKUX YMPAKHEHNN — Ons 3TOro
nepen Ha4yanoM 3aHATUNA KIIMEHTKaM
npeanaralT 3anofHUTbL Cneuuanb-
Hyl0 aHkeTy. byayuias mama moxer
3aHMMaTbCs He TONbKO Mnopj, Habno-
JeHneM [oKTopa, HO M goma, Angd
3TOro ee cneuuwanbHo obyyaT npa-
BUIbHOMY BbIMOJIHEHWIO YMPAXKHEHWUIA

M KOHTpOJO cobCT-
BEHHOIr0 COCTOSIHUS.
CneunanucTbl Kin-
HUKN «9 MOC» FOTOBbI
He TOJIbKO N03ab0TUTb-
csl O 300pOBbe bGepe-
MEHHOW XEHLUMHbI, HO
1 MOMOYb €N NMOArOTO-
BUTbCS K MATEPUHCTBY.
CneupanbHo ons éyny-
WYX MaM B KIMHWKE OTKpbITa LUKOSA
«Mama nntoc». Ha Bbibop OyayLmm po-
ONTENAM: MOJIHbIA (OCHOBHOW) KypcC
W 3KCMPECC-KYPC — OJ151 OrPaHNYeH-
HbIX BO BDEMEHMU «[E/I0BbIX» MaM U TEX,
KTO OXMOAeT poXAeHUs pebeHka yxe
coBceM ckopo. OCHOBHOM KypC COCTO-
UT N3 9 3aHATUIA, KOTOPbLIE NPOXOAAT 2
pasa B Hegeno 1 gnarca no 2,5 yaca.
OKCNPECC-KypC BKIOYAET 5 3aHATUN,
KOTOPbIE TOXE MPOXOAAT 2 pas3a B He-
nento, Ho gnartca 1,5 yaca. 3aHaTua Be-
OYyT NpakTUKyloLmMe Bpayn-akyLlepbl,
HEOHATONOrM N MeAMLMHCKME MCUXO-

noru.

B Halle Bpemsd Lkona Mmam — ABJie-
HYEe [0BOJIbHO PacnpOCTPaHEHHOE.
Ho n npo 6yayuiero nany 3abbiBaTb
Henb3s. B knumHuke «9 nnc» ecTb
crneumanbHbIl Kypc Ons TeX, KTO roTo-

BUTCSA CTaTb OTLOM, — YHMKasbHas
wkona «lMana nnoc». «[Mana naoc» —
3TO HEe CTaHOAPTHbIN LMK NEKLUNA.
30eCb HET CTPOrMx NiaHOB NPOBeOE-
HUS 3aHATUNA, HET METOAMYECKMX Ma-
TepuanoB. byayuwmm oTtuam npeana-
ratoT K PaCCMOTPEHUIO INLLb OCHOB-
Hble BOMPOCHLI, KOTOPbIE, MO OMbITY



