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àíñå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è áóäó-

ùèé îòåö ñåìåéñòâà. Âðà÷è êëèíèêè

ñäåëàþò ïåðâûå ôîòîãðàôèè ìàëû-

øà äëÿ ñåìåéíîãî àëüáîìà, à òàêæå

âèäåîçàïèñü åãî íàñûùåííîé âíóò-

ðèóòðîáíîé æèçíè.

Æåíùèíàì, êîòîðûå ïðèâûêëè

âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, â êëè-

íèêå «9 ïëþñ» ïðåäëîæàò ôèòíåñ-

ïðîãðàììû äëÿ áåðåìåííûõ. Çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèò îïûòíûé âðà÷ àêó-

øåð-ãèíåêîëîã, èíñòðóêòîð ïî ãèì-

íàñòèêå äëÿ áåðåìåííûõ. Îòëè÷èå

ýòîãî êóðñà îò ìíîæåñòâà ïîäîá-

íûõ çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â èíäèâè-

äóàëüíîì ïîäáîðå êîìïëåêñà ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé — äëÿ ýòîãî

ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé êëèåíòêàì

ïðåäëàãàþò çàïîëíèòü ñïåöèàëü-

íóþ àíêåòó. Áóäóùàÿ ìàìà ìîæåò

çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ïîä íàáëþ-

äåíèåì äîêòîðà, íî è äîìà, äëÿ

ýòîãî åå ñïåöèàëüíî îáó÷àò ïðà-

âèëüíîìó âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé

è êîíòðîëþ ñîáñò-

âåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû êëè-

íèêè «9 ïëþñ» ãîòîâû

íå òîëüêî ïîçàáîòèòü-

ñÿ î çäîðîâüå áåðå-

ìåííîé æåíùèíû, íî

è ïîìî÷ü åé ïîäãîòî-

âèòüñÿ ê ìàòåðèíñòâó.

Ñïåöèàëüíî äëÿ áóäó-

ùèõ ìàì â êëèíèêå îòêðûòà øêîëà

«Ìàìà ïëþñ». Íà âûáîð áóäóùèì ðî-

äèòåëÿì: ïîëíûé (îñíîâíîé) êóðñ

èëè ýêñïðåññ-êóðñ — äëÿ îãðàíè÷åí-

íûõ âî âðåìåíè «äåëîâûõ» ìàì è òåõ,

êòî îæèäàåò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà óæå

ñîâñåì ñêîðî. Îñíîâíîé êóðñ ñîñòî-

èò èç 9 çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò 2

ðàçà â íåäåëþ è äëÿòñÿ ïî 2,5 ÷àñà.

Ýêñïðåññ-êóðñ âêëþ÷àåò 5 çàíÿòèé,

êîòîðûå òîæå ïðîõîäÿò 2 ðàçà â íå-

äåëþ, íî äëÿòñÿ 1,5 ÷àñà. Çàíÿòèÿ âå-

äóò ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-àêóøåðû,

íåîíàòîëîãè è ìåäèöèíñêèå ïñèõî-

ëîãè.

Â íàøå âðåìÿ øêîëà ìàì — ÿâëå-

íèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå.

Íî è ïðî áóäóùåãî ïàïó çàáûâàòü

íåëüçÿ. Â êëèíèêå «9 ïëþñ» åñòü

ñïåöèàëüíûé êóðñ äëÿ òåõ, êòî ãîòî-

âèòñÿ ñòàòü îòöîì, — óíèêàëüíàÿ

øêîëà «Ïàïà ïëþñ». «Ïàïà ïëþñ» —

ýòî íå ñòàíäàðòíûé öèêë ëåêöèé.

Çäåñü íåò ñòðîãèõ ïëàíîâ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé, íåò ìåòîäè÷åñêèõ ìà-

òåðèàëîâ. Áóäóùèì îòöàì ïðåäëà-

ãàþò ê ðàññìîòðåíèþ ëèøü îñíîâ-

íûå âîïðîñû, êîòîðûå, ïî îïûòó


